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Nachhaltige Insel Gruppe 2022

Im dritten Corona-Jahr waren die Auswirkungen der Pandemie und der un-
terschiedlichen Mangellagen für die Insel Gruppe herausfordernd. Die geo-
politischen Verwerfungen haben eine Energiekrise ausgelöst, die den nach-
haltigen Umgang mit Ressourcen und Energie vermehrt in den Mittelunkt 
gerückt hat. Die Insel Gruppe hat nebst einer Initiative zum Energiesparen 
und dem Beitritt zur Energiespar-Allianz verschiedene weiterführende nach-
haltige Projekte umgesetzt: 

• In Aarberg konnte ein neues Fernwärmenetz erstellt werden.

• Ausserdem wurden auch dieses Jahr wieder verschiedene Massnahmen zur 
Förderung der Biodiversität auf dem Insel-Areal entwickelt und umgesetzt.

• Bei Bike to work sind die Insulanerinnen und Insulaner diesmal fast 50 Mal 
um die Welt geradelt, so weit wie noch nie.

• Und diverse von Insel-Mitarbeitenden in Eigeninitiative umgesetzte Projek-
te zum Verzicht auf PET-Flaschen und andere Einweg-Getränke-Behältnis-
se zeigen den Wunsch und den Willen auch selbst aktiv zu werden. Zwei 
Beispiele sind in diesem Bericht beschrieben.

• Erstmalig wurde im Jahr 2022 der Nachhaltigkeitspreis der Insel Gruppe 
verliehen. Die rege Beteiligung und das grosse Interesse der Mitarbeiten-
den haben gezeigt, dass das Thema auch im Arbeitsalltag einen grossen 
Stellenwert einnimmt.
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Nachhaltigkeit in Zahlen

Die Treibhausgasbilanz kurz erklärt 
Die Insel Gruppe unterteilt ihre CO2-Emissionen (ausgedrückt in CO2-Äquivalenten) 
nach der Definition des Greenhouse Gas Protocol (GHG) in drei Scopes:

Scope 1:  Direkte Emissionen aus der Verbrennung fossiler Energien wie beispielsweise  
 Heizöl, Erdgas und Diesel

Scope 2:  Indirekte Emissionen aus dem Energieverbrauch. Relevant für die Insel Gruppe  
 sind bei Scope 2 der eingekaufte Strom und die Fernwärme. 

Scope 3:  Alle anderen indirekten CO2-Emissionen u.a. Energiebereitstellung,  
 Wasserverbrauch und Abfallentsorgung.

CO2

CH4

N2O
PFCs

SF6

Scope 2 
INDIREKT

VORGELAGERTE TÄTIGKEITEN UNTERNEHMEN NACHGELAGERTE TÄTIGKEITEN

Heizöl 
Erdgas
Diesel

Energie Abfall
Wasser

Scope 1 
DIREKT

Scope 3 
INDIREKT

Scope 3 
INDIREKT

FKW

Strom
Fernwärme

NF3



Treibhausgasbilanz Insel Gruppe

Die Schweiz soll bis 2050 unter dem Strich keine Treib-
hausgase mehr ausstossen. Dieses Netto-Null-Ziel hat 
der Bundesrat 2019 beschlossen. Am 27. Januar 2021 
hat er die dazugehörige «Langfristige Klimastrategie 
der Schweiz» verabschiedet. Daraufhin konnte auch 
die Insel Gruppe im Herbst 2021 ihre Klimastrategie 
präsentieren.
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Ihre CO2-Emissionen weisst die Insel Gruppe allerdings 
schon einiges länger aus. Wobei die Scope-3-Emissio-
nen bisher nur aus der Energiebereitstellung, dem 
Wasserverbrauch und Abwasser sowie Abfall beste-
hen. Somit lässt sich die Reduktion der Emissionen ge-
genüber 2021 in allen drei Scopes durch den reduzier-
ten Wärme- und Wasserverbrauch im Jahr 2022 
erklären (vgl. Grafiken auf den nächsten Seiten).
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Legende Grafik linke Seite:

CO2 Kohlenstoffdioxid  

CH4 Methan  

N2O  Lachgas 

FKW  Fluorkohlenwasserstoff   

PFCs  perfluorierte Kohlenwasserstoffe 
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Umweltkennzahlen: Energie und Wasser 
Gegenüber dem ersten Coronajahr 2020 steigt der Stromverbrauch allmäh-
lich wieder zurück auf «Normalbetrieb». Der Wärmeverbrauch ist mit seinen 
Schwankungen zum Grossteil den Heizgradtagen in Bern geschuldet (2021 – 
2022 minus 16 Prozent). 

Für den sinkenden Wasserverbrauch gibt es verschiedene Erklärungsansätze: 
vorsorgliche Instandhaltungen, Optimierung von adiabatischen Rückkühlern, 
Mitarbeiter im Homeoffice oder auch der reduzierte Spitalbetrieb auf Grund 
von Bettenschliessungen.

Stromverbrauch Insel Gruppe



Wärmeverbrauch Insel Gruppe

Wasserverbrauch Insel Gruppe
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Umweltkennzahlen: Entsorgung  
Bei der Menge an Hauskehricht scheint sich ein leichter Abwärtstrend abzubil-
den. Die Menge an medizinischen Sonderabfällen weisst dafür einen deutlichen 
Aufwärtstrend über die vergangenen Jahre auf (Ausnahme: Coronajahr 2020 
mit weniger Operationen / weniger Allgemeinbetrieb).
Dies lässt sich vermutlich erklären durch Änderungen in Operationsverfahren 
(zum Beispiel vermehrt minimalinvasiv) und steigende Hygieneanforderungen.

Hauskehricht
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Medizinische Sonderabfälle
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Nachhaltigkeit konkret

Keine Energie verschwenden 
Im Oktober lancierte die Insel Gruppe angesichts der drohenden Energiekrise 
ihre Energiesparkampagne. Über einen e-learning Kurs konnten die Mitarbei-
tenden Tipps für die Arbeit und den Alltag beziehen. Das Interesse und die po-
sitiven Rückmeldungen der Mitarbeitenden zeugen von grossen Engagement 
für mehr Nachhaltigkeit innerhalb des Unternehmens. 
Ausserdem ist die Insel Gruppe zeitgleich der Energiespar-Alliance beigetreten 
und unterstützt damit auch die Energiesparkampagne des Bundes. 
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Ende November wurde das Spital Aarberg an das neue Fernwärmenetz der 
Stadt Aarberg angeschlossen. Dank der Zusage der Insel Gruppe als Schlüssel-
kunde im Mai 2020 konnte die ewa das Projekt Fernwärme in Angriff nehmen 
und realisieren. Dadurch wird auf ein nachhaltiges Versorgungssystem umge-
stellt und eine grosse Menge an CO2-Emissionen eingespart (rund 534 Tonnen 
CO2eq). Ausserdem können sich nun auch viele weitere Häuser in Aarberg an 
dieses System anschliessen, von der nachhaltigen Abwärme profitieren und ih-
ren Fussabdruck reduzieren.

Fernwärme Spital Aarberg 
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Biodiversitätsmassnahmen auf dem Insel-Areal

Die Biodiversität an den Standorten der Insel Gruppe wird kontinuierlich gepflegt 
und gefördert. So wurden auch im Jahr 2022 wieder diverse unterstützende 
Massnahmen umgesetzt. Zum Beispiel wurden verschiedene Strukturelemente 
mit Totholz erstellt, welche einen wichtigen Lebensraum für viele Lebewesen bie-
ten. Ausserdem wurde ein Teilbereich des INO-Dachs für bodennistende Wild-
bienen ausgestaltet: Fast 70 Prozent der mitteleuropäischen Wildbienenarten le-
gen ihre Nester in selbst gegrabenen Gängen im Erdboden an.
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Bike to work
Insgesamt fuhren die Teams der Insel Gruppe fast fünf Mal um die Erde. 1059 
Kolleginnen und Kollegen und 277 Teams nahmen in diesem Jahr an der Bike-
to-work-Challenge teil – so viele wie noch nie! Damit bricht die Insel Gruppe 
alle ihre bisherigen Rekorde und setzt ein starkes Zeichen für ihr Engagement in 
Gesundheitsförderung und Nachhaltigkeit. 
Der Pokal der Battle Royale ging trotzdem an das Universitätsspital Basel, das 
mit 91 Prozent die meisten Velotage für sich verbuchen konnte. Wir gratulieren 
Basel und freuen uns schon auf die Revanche. 

195 630
Kilometer
wurden 2022  
von unseren 
Teams mit dem 
Velo zurückgelegt
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Bärnerwasser 
Wird in den Räumen im Wirtschaftsgebäude H Mineralwasser als Sitzungsge-
tränk bestellt, so wird seit April 2022 statt Mineralwasser in PET-Flaschen «Bär-
nerwasser» in Glasflaschen serviert. PET-Flaschen werden hier nur noch auf 
ausdrücklichen Gästewunsch, und erst nachdem auf das Bärnerwasser auf-
merksam gemacht wurde, eingesetzt. Das Sparpotential beläuft sich schät-
zungsweise auf rund 5000 Flaschen Mineralwasser pro Jahr, was rund 25 PET-
Recyclingsäcken à 110 Litern entspricht, beziehungsweise 100 Kilogramm PET.

Wasser mit Sprudel SILBERNER DECKEL
Wasser ohne Sprudel SCHWARZER DECKEL

BÄ R N ERWA SSER
100 kg
PET
pro Jahr 
eingespart
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Glasflaschen für das Spital Tiefenau 
Die erweiterte Standortleitung hat entschieden, für alle Mitarbeitende im Spi-
tal Tiefenau Glasflaschen anzuschaffen. Damit soll auf Einwegflaschen (PET) 
verzichtet werden können.
Nun konsumieren die Mitarbeitenden Leitungswasser ohne lange Transport-
wege, aus in Europa produzierten, spülmaschinenfesten Glasflaschen aus nach-
haltigen Materialien. Neben der ansprechenderen Optik der Glasflaschen wer-
den Kosten, Ressourcen und Transportwege gespart. Ersparnis nach dem 
ersten halben Jahr: 42 000 PET-Flaschen.

42 000 
PET- 
Flaschen
eingespart im 
ersten halben
Jahr
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Insel Gruppe lanciert Nachhaltigkeitspreis 
2022 hat die Insel Gruppe erstmalig einen Preis für innovative Aktionen, die zur 
Nachhaltigkeit der Insel Gruppe beitragen, verliehen. Eines ist dabei deutlich 
geworden: In den Mitarbeitenden der Insel Gruppe schlagen grüne Herzen! 
Das Interesse am Nachhaltigkeitspreis war enorm. Fast 40 Projekte und Ideen 
durfte die Nachhaltigkeitskommission entgegennehmen. Diese Ideen und Pro-
jekte sollen zum Kopieren und Weiterentwickeln innerhalb aber auch ausser-
halb der der Insel Gruppe anregen.
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Insel Gruppe
Fachstelle Nachhaltigkeit
CH-3010 Bern
nachhaltigkeit@insel.ch


