
Unter dem Motto «Wissen & Dialog» werden die beliebten Pu-
blikumsvorträge zu medizinischen Themen auch 2018 durchge-
führt. Die öffentlichen Anlässe mit Fachleuten unserer Spitäler 
finden jeweils an Montag- oder Mittwochabenden statt und dau-
ern, inklusive Beantwortung von Publikumsfragen, etwa 75 Mi-
nuten. Beim anschliessenden Apéro stehen die Referentinnen, 
Referenten für Gespräche bereit. Der Eintritt ist frei, Anmeldung 
erforderlich via Tel. 032 385 36 31 oder per E-Mail an info@kplusr.ch  
Die Vortragsagenda 2018 finden Sie auf der Rückseite, kurzfristige 
Programmänderungen werden unter www.inselgruppe.ch bekannt-
gegeben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Publikumsvorträge 2018



Vorträge im Spital Aarberg, Lyssstrasse 31
Gefährliches Schnarchen
Wann ist Abklärung, Behandlung nötig?

Montag, 23. April
19.00 Uhr

Dr. med. Moritz Steib, Allgemeine Innere Medizin FMH und 
Pneumologie FMH, Dr. med. Rolf Lindt, Pneumologie FMH 
und Schlafmedizin SGSSC, Belegärzte Spital Aarberg

Prostatavergrösserung
Was sind «normale» Altersbeschwerden
und was nicht?

Montag, 11.  Juni
19.00 Uhr

PD Dr. med. Beat Roth, Urologie FMH, operative Urologie FMH, 
Leitender Arzt Urologische Universitätsklinik Inselspital, Leiter 
ambulante Urologie-Sprechstunde Spital Aarberg

«Problemzonen» Schulter- 
und Sprunggelenk
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten

Montag, 29. Okt.
18.30 Uhr

Med. pract. Kordula-Pia Stolzenburg, Chirurgie, 
Leitende Ärztin Spital Aarberg

Vorträge im Spital und Altersheim Belp, Seftigenstrasse 89/91

So bleiben Gelenke gesund
und so bleiben Sie mobil, beweglich, trittsicher

Montag, 26. Feb.
19.00 Uhr

Dr. med. Oliver Rittmeyer, Allgemeinchirurgie 
und Traumatologie, Chefarzt Spital Riggisberg

Polypen, Divertikel im Darm 
Was sind typische Beschwerden, wie läuft die  
Darmspiegelung ab, wann kommts zur OP?

Montag, 19. Nov.
19.00 Uhr

Dr. med. Oliver Rittmeyer, Allgemeinchirurgie 
und Traumatologie, Chefarzt Spital Riggisberg

Vorträge im Spital Münsingen, Krankenhausweg 18/20

Arthrose im Hüftgelenk
Behandlungsabfolge und Nachsorge

Mittwoch, 6. Juni
19.00 Uhr 

Dr. med. Thomas Breuhahn, Orthopädische Chirurgie FMH, 
Dr. med. Milan Jovanovic, Orthopädische Chirurgie FMH, 
Orthopädisches Zentrum Münsingen

Herzschwäche, Vorhofflimmern
Risikofaktoren, Symptome, Abklärung

Mittwoch, 12. Sept.
19.00 Uhr

Dr. med. Carolin Rogge, Allgemeine Innere Medizin FMH 
und Kardiologie FMH, Leitende Ärztin Spital Münsingen

Müde, abgespannt, 
ausgebrannt
Blutarmut, Infektions- oder Stoffwechsel-
krankheit, seelische Belastung?

Mittwoch, 7. Nov.
19.00 Uhr

Dr. med. Andreas Oestmann, Allgemeine Innere Medizin FMH, 
Chefarzt Spital Münsingen, lic. phil. Philipp Schmutz, Psychologe, 
Psychiatriezentrum Münsingen, Vizepräsident Berner Bündnis gegen 
Depression

Vorträge im Spital Riggisberg, Eyweg 2

Hörbeschwerden
Was lässt sich dagegen tun, welche 
modernen Lösungen bieten sich an?

Montag, 26. März
19.00 Uhr

Dr. med. Jeroen B. van Rijswijk, PhD, Hals-, Nasen- und  
Ohrenkrankheiten FMH, speziell Hals- und Gesichtschirurgie,  
Belegarzt Spital Riggisberg

«Schlüsselloch-Chirurgie»
Alles darüber erfahren

Montag, 22. Okt.
19.00 Uhr 

Dr. med. Oliver Rittmeyer, Allgemeinchirurgie und Traumatologie, 
Chefarzt Spital Riggisberg, Igor Gagarkin, Allgemeinchirurgie und 
Traumatologie, Leitender Arzt Spital Riggisberg

Herzinfarkt, Hirnschlag 
Von wegen «einfach Schicksal»

Montag, 3. Dez.
19.00 Uhr

Dr. med. Jörg Isenegger, Allgemeine Innere Medizin FMH, 
Chefarzt Spital Riggisberg

Vorträge im Spital Tiefenau Bern, Tiefenaustrasse 112

Knieschmerzen
an Innen-, Aussen-, Vorderseite des Knies,
in der Kniekehle – darauf sollte man achten

Mittwoch, 14. März
19.00 Uhr

Dr. med. Barbara Kleer, Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates FMH, Leitende Ärztin 
und Teamleiterin «Knie» Spital Tiefenau

Schilddrüse-Fehlfunktionen
Ursachen, Folgen, Behandlungsmöglichkeiten

Mittwoch, 16. Mai
19.00 Uhr 

Dr. med. Marianne Blatter, Innere Medizin FMH und Infektiologie 
FMH, stv. Chefärztin Spital Tiefenau, Dr. med. Beat Muggli, 
Chirurgie FMH, Chefarzt Spital Tiefenau

Reizmagen, Reizdarm
Häufig Durchfall, Bauchbeschwerden –
wenn Magen, Darm, «nervenkrank» sind

Montag, 28. Mai
19.00 Uhr

Med. pract. Marcus Herzig, Allgemeine Innere  
Medizin FMH und Gastroenterologie FMH, Oberarzt 
Gastroenterologie Spital Tiefenau

«Blick in den Körper»
ohne Schnitte, Schmerzen, Narkose

Montag, 12. Nov.
19.00 Uhr 

Prof. Dr. med. Andreas Christe, Radiologie FMH, Chefarzt Allge-
meine Radiologie Spital Tiefenau, PD Dr. med. Christoph Ozdoba, 
Radiologie, Chefarzt Neuroradiologie Spital Tiefenau

«Jungbrunnen» bis Alter 100
ist das realistisch?

Mittwoch, 28. Nov.
19.00 Uhr

Prof. Dr. med. Manfred Essig, Allgemeine Innere Medizin FMH  
und Gastroenterologie FMH, Chefarzt Innere Medizin und Chefarzt 
Gastroenterologie Spital Tiefenau


