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Hirngesundheit und psychische Gesundheit sind zentrale Bestandteile fir das
Wohlbefinden, sie bedingen und verandern sich gegenseitig. Doch wie halten wir unser
Gehirn und unsere Psyche gesund? Diese Frage interessiert uns alle — und zwar in jeder
Lebensspanne. Wéahrend der diesjahrigen Woche des Gehirns werden Vortrage und
Diskussionen die verschiedenen Aspekte der Hirngesundheit und psychischen
Gesundheit beleuchten. Daneben werden nationale und internationale Initiativen zur
Pravention vorgestellt. Auch dieses Jahr findet eine Filmvorstellung im Kino Rex statt, die
sich faszinierenden Hirnzustadnden widmet. Die Podiumsdiskussion zum Abschluss
befasst sich mit allgemeinen, haufigen Aussagen zu Hirn und Psyche. Unsere
Fachexpertinnen und -experten werden die Zuhérerinnen und Zuhérer tGber die Mythen
und Wahrheiten zur Hirngesundheit aufklaren.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website.
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