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AUF JEDEM WEG ZUR GESUNDHEIT GIBT’S
ETWAS ZU SCHLUCKEN -

DER WEG EINER SCHLUCKTHERAPEUTIN
VOM NEULING ZUR EXPERTIN




STUFEN ZUR KOMPETENZ — LERNEN AUS
ERFAHRUNG

Expertise = Sachverstand = Know-how erwerben

« Erkennen von qualitativen Unterschieden
« Wahrnehmen, was Situationen ftr Betroffene bedeuten
* Reflektieren von Annahmen, Erwartungen und Einstellungen

« Lernen aus Paradigmafallen

Quellen: Benner, 1984; Benner, Tanner & Chesla, 1996
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STUFEN ZUR KOMPETENZ

Expertin

Erfahrene Fachperson

Kompetente Fachperson

Fortgeschrittene Anfangerin

Novizln/NeuIing
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ALLER ANFANG IST SCHWER
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PATIENTENBEISPIEL

« Herr B. 70-jahrig, verheiratet

« Eintrittsgrund: Verschlechterung des Zustandes bei M. Parkinson
(Hoehn & Yahr Stadium V)

« Anmeldung zur Schluckabklarung bei Verdacht auf Aspiration
beim Trinken

« Keine Magensonde

« Zwingende Medikamenteneinnahme (Madopar 8 Stick/Tag)
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NEULING / FORTGES!

Schluckabklarung:
* Viele «Befunde»
* Viel Material

* Viel Zeit
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DYSPHAGIEABKLARUNG PT RESPIRATORY
Name: Vorname: PT: Datum:
Geburtsdatum: ASTE:
Diagnosen:
Vigilanz Onomal O 0 somnol O soporgs O wechselhaft I I 2 I N
| Kommunikation | addquat Oja O nein Aphasie: O nein 0 ja, Typ:
Kooperation Ogut O massig O schlecht O desorientiert
E | Mobilitatsgrad 060° OBR OLS O andi Dauer:
E | Kopfkontrolle Oja O teilweise O nein
S | Faciali Onein Oja, Orechts O links
2| Fieber Onein Oja, °
<[ Anderes
Tracheostoma Onein Oja, seit Kaniile (Typ/Grosse):
s Grund: Entcufien: Oja O nein Autopeep:
2 | Oxygenation Sp0;: fi0, / O, l/min: AF: HF:
2 Auskultation: pharyngeal:
4 O Beatmung. Beatmungsmodus:
£ [ Husten O spontan O willkiirlich O nicht méglich
E Hustenstoss: O gut O massig O schwach
< Auswurt Oviel O massig O weniq O kein
Konsistenz:
S| Gowicht gemen(un o Menge Kriterien Beurteilung
23 gen- Nektar 0 5ml 0O Vigilanz | O Husten O Sp02 | O sicher
i§ & Orale Emahrung [ O nein O ja. Menc 0 10ml O pharyngeale / O orale Residuen O unsicher
E 9 Zahnprothesen Okeine Ooben [ 0 20mi O Stimmveranderungen Sonstiges:
O keine ) nasoqas O mehrere Schlucke per Bolus
O Lippenschluss |
= == Flassig 0 5ml O Vigilanz | O Husten O Sp02 | 0 sicher
=
?gﬁfggn Er:gl?:;? o vnl&l: g 0 10mi O pharyngeale / O orale Residuen O unsicher
x ] 3 0 20mi O Stimmveranderungen Sonstiges:
Inspektion: 0O mehrere Schlucke per Bolus
extraoral O Lippenschluss |
intraoral Pudding 0 5ml O Vigilanz | O Husten 0 Sp02 | O sicher
0 10mi O pharyngeale / O orale Residuen O unsicher
extratracheal 3 & A
———— 0 20mi O Stimmveranderungen Sonstiges:
Qi Senstnat O mehrere Schiucke per Bolus
extraoral O Lippenschluss |
i intraoral
S| Axtivitaten: Schiuckgut
S| Lippen
@ wangen Konsistenz / -en
Zunge
Velum Monge
(Palatalreflex) '§ Bol Oja Onein
Stimme g Kopfbewegungen
Tonhaltedauer 2
Kehlkopfhebung S | Schiucken
§ | Nachschlucken | O kein O spontan O willkiirlich 0 mit Stimulation
Husten Onein Oja
Speisereste Onein O ja, wo:
Austritt Okein OMund O Nase 0O Trachealkanule
Anderes
Dysphagie O praoral O oral O pharyngeal O 6sophagal
0 sensorisch O motorisch
% 0 keine
% Aspirationsgefahr | O keine O gering O mittel O gross
5 Gefahrdung O keine O gering O mittel 0 gross
Hypothese
Emahrung O Karenz:
O Therapeutisch Essen:
O Freigabe .Ubersicht Nahrungsaufnahme*:
Sonde O keine O nasogastrisch O PEG 0 parenteral
§ Kanile 0 ,Protokoll therapeutisches Entblocken® O entcuffen nur mit PT
O Open Ventilation
Sonstiges:
o
Untersuchungen | O keine OFEES O VFS
Physiotherapie
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NOVIZIN/NEULING

[
i

Wichtiges und

Unwichtiges
nicht

unterscheiden

“Theoretisches

Keine VYIS S Y Unflexible,

klinische limitierte

Erfahrung B?(zoungt;:tm Leistung
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FORTGESCHRITTENE ANFANGERIN

Erkennt z. T. wieder- Erfillt Mindest- Einige
kehrende Aspekte von anforderungen Erfahrung
Situationen

Novizin/Neuling
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Einzelne Aspekte Austausch
von Situationen Ressourcenpersonen: untereinander
erkennen Fragen zulassen
Blick auf das Ganze
ermdglichen
Unterstltzen beim
Setzen von Prioritaten

Fortgeschrittene Anfangerin

/ i
N . R0 \ A o e
,, P A |
B ot " ' B i
i o L Ll ———— S ——— T — S v« - -

Novizin/Neuling
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KOMPETENTE FACHPERSON

Behandlung:

« Analysieren
« Nachschlagen
* Planen

e Zweitmeinung
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Hinweise fiir die Therapeutin

2 Ziel:
Aspirationsprophylaxe

2 Wirkungsweise:
Durch Hal anderung wird ein [i von Bolustei
len in den Pharynx verhindert, der Kehlkopfeingang wird geschiitzt, die
aufgespannten Valleculae bilden ein Auffangbecken und die Zungen-
basis wird naher an der Rachenhinterwand positioniert, die Epiglottis-
neigung wird verstarkt.

2 Indikation:
Leaking ( ligende orale Bolusk lle), pri-, intra- und postde-
glutitive Aspiration, Delay der pharyngealen Phase, reduzierte Zungen-
retraktionsfahigkeit

2 Kontraindikation:
Schwache pharyngeale Kontraktionsfahigkeit

2 Achtung:
Kann die pharyngeale Kontraktion schwiichen (in der videomanometri-
schen Analyse von Biilow, 1999, wurde bei gesunden Versuchspersonen
beim Schlucken mit vorgeneigtem Kopf im Vergleich zu normalem Schlu-
cken ein geringerer Druck wihrend der Kontraktion der pharyngealen
Muskeln gemessen).

2 Verfahren:
Kompensatorisch

2 Variante:
Der Grad der Kopfneigung kann je nach Sch grad der Stérung vari-
iert werden.

2 Kombinieren mit:
Schluckmandver, Kopfdrehung, adaptierenden MaBnahmen

2 Bemerkungen/eigene Notizen:
Diese Haltungsanderung wird auch Chin tuck oder Head tilt genannt.
Der Chin tuck hat keinen Einfluss auf die Sinus piriformes!

Kinn nach unten neigen

* Neigen Sie wihrend des Schluckens das Kinn
auf die Brust.

® Dadurch verkleinert sich die Gefahr, dass Sie
sich verschlucken.

Sabina Hotzenkocherle

Funktionelle
Dysphagie-Therap

Ein Ubungsprogramm

09.03.2018



KOMPETENTE FACHPERSON

i

Kann Ziele setzen = Kann Wichtiges Kann sich

Massnahmen planen von Unwichtigem organisieren
Zielgerichtet arbeiten unterscheiden

!

Fortgeschrittene Anfangerin

|

Novizin/‘NeuIing
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Kompetente Fachperson

\

Fortgeschrittene Anfangerin

| Novizin/‘NeuIing
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ERFAHRENE FACHPERSON

Kennt typische

¢ Sieht Situation - | ) o 1)1 11 (11 e e
Stent Situation ~fy,,ss nicht explizit Erkennt frihe
als Ganzes,

planen, Plan liegt Ao caunger,
isti | : Kk Probl
langfristige Sufaderida ann Probleme

Ziele angehen

Warnsymptome
bei Patienten

[ ST

Kompetente Fachperson

e

Fortgeschrittene Anfangerin

——

Novizin‘NeuIing
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Auseinandersetzung
mit echten, Austausch

herausfordernden untereinander / Verstandnis von
Fallen mit Expertinnen echten Fallen
ermdglichen beschreiben und
diskutieren lassen

Erfahrene Fachperson R

Kompétente Fachpersoh

Fortgeschrittene Anféhwg‘éfin

: : NOVIZIn Neullng
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EXPERTIN

Klinisches Denken:
* Problemerkennung

« Entscheidungsfindung

 Interprofessionelles

Dysphagie

Handeln

Progrediente
Erkrankung
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EXPERTIN

"Ist leicht erkennbar, da iz 'h._ohe alllaiytllsehe- ! e
. exzellente Ergebnisse Feln el A Y I
unbekannten Situationen Intuitiv

-e

Erfahrene Fachperson

L

Kompetente Fachperson

e —

Fortgeschrlttene Anfangerin

. - o
*

Novizin‘NeuIing
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LERNEN DURCH ERFAHRUNG:
DREI GRUNDLEGENDE ASPEKTE

Riickgriff auf konkrete ~ Situation als Ganzes, Engagiert
Erfahrungen In dem nur einige Teile Handelnder
wichtig sind
Abstrakte Grundsatze ~ Situation als Summe Unbeteiligter
gleich wichtiger Beobachter
Einzelteile

Expertise kann nicht standardisiert, aber gefordert,

wahrgenommen und anerkannt werden!
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WAS MUSS DIE EXPERTIN SCHLUCKEN?

« Vertrauen / Anerkennung
« Kommunikation

« Tragheit des Betriebes
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DER WEG EINER SCHLUCKTHERAPEUTIN

« Etablierte Rolle
* Netzwerk zur Unterstltzung

 Interprofessionell

Auf jedem Weg zur Gesundheit gibt's etwas zu schlucken - Sabrina Grossenbacher-Eggmann, Elisabeth Spichiger 09.03.2018



Auf jedem Weg zur Gesundheit gibt's etwas zu schlucken - Sabrina Grossenbacher-Eggmann, Elisabeth Spichiger 09.03.2018



DANKE FUR DIE AUFMERKSAMKEIT

Danke meinen Mentorinnen:
 Beatrice Bruderer
« Katrin Giger
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