.
a IHAM CClLuzern

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Die Rolle der Pflegeexpertin APN in der
Schweizerischen Grundversorgung
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* Hintergrund
e Definition, Entstehung, Verbreitung & Evidenz

e Situation in der Schweiz
e Bildung, Gesetzgebung & Rollen

* Pilotprojekte in der Grundversorgung
* Verschiedene Modelle & erste Erfahrungen
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& IHAIVI&CCLuzem

Pflegeexpertin APN s IHAM&CCLuzern

e ...ist eine registrierte Pflegefachperson, welche sich Expertenwissen, Fahigkeiten
zur Entscheidungsfindung bei komplexen Sachverhalten und klinische
Kompetenzen fir eine erweiterte pflegerische Praxis angeeignet hat.

* Die Charakteristik der Kompetenzen wird vom Kontext und/oder den
Bedingungen des jeweiligen Landes gepragt, in dem sie fir die Ausibung ihrer
Tatigkeit zugelassen ist. Ein Masterabschluss in Pflege (Nursing Science) gilt als

Voraussetzung.
* Umfasst verschiedene Rollen (CNS, NP usw.)
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Entstehung & Verbreitung ® HAM&CCLuzern
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Evidenz ® [HAM&CCLuzern "\
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Gleiche oder bessere , health outcomes”
(z.B. bei Blutdruck)

* Geringere Mortalitat

B nurse
PR practitioner
) brain

' ofa doctor

heart
ofanuUrse

Hohere Patientenzufriedenheit

Bessere Lebensqualitat

e Langere Konsultationen

Ahnliche Anzahl Tests, Uberweisungen und
Krankenhauseinweisungen
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Situation in der Schweiz ® IHAM&CClLuzern

Bildung als Haupttreiber...

e 1. MScN mit ANP Fokus im Jahr 2000
an der Uni Basel (INS)

« ZHAW, BFH, FHS St. Gallen, Careum
Hochschule Gesundheit, SUPSI,
Universitat Lausanne / HES-SO

e Weiterbildungsprogramme (z.B. DAS
ANP Plus, DAS complex care)
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Situation in der Schweiz ® IHAM&CClLuzern
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Rechtliche Situation / Gesetzeslage

* Ausbildung auf Masterstufe nicht geregelt
 Titel ,,Pflegeexpertin APN“ ist nicht geschutzt
* Scope-of-Practice ist nicht definiert

* Abrechnung ist nicht geregelt (-> ambulant)

- Berufsverbande & politische Diskussionen

~ 5 Association suisse pour les sciences infirmiéres

) &

Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauer
und Pflegefachméanner
SBK I w21 Swiss Association for Nursing Science
e SWiSSAN F
Advanced Nursing Practice
a SWISS NURSE LEADERS Interessengruppe des SBK [ Groupe d'intérét commun ASI
Gruppi d'interesse ASI

v Schweizerischer Verein fiir Pflegewissenschaft
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Situation in der Schweiz

Rollen & Arbeitsort

 Die meisten APN arbeiten in

Spitalern in CNS Rollen

* Einige arbeiten in der
Forschung / Lehre

* Wenige arbeitenin
Pflegeheimen / Spitex

e Sehr wenige arbeiten in der

Grundversorgung...
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APN Pilotprojekte - IR EC TP R

Altstetten (ZH) @ q

Bauma (ZH)

La Chaux-de-Fonds
(NE)

(BE)

Uri
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MediZentrum Schipfen / Tauffelen ® IHAM&CCLuzern
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* 1. APN Projekt in der Schweiz (Start 2012)

* Inzwischen 3 APN in 2 Praxen ,o® o0
: MeDI ZeNTRUM
* Aufgabenbereiche: e

Clinical assessment

Kleine Untersuchungen (z.B. bei Fussschmerzen nach Fehltritt)
Ohrenspulungen, Wundmanagement

Quickmessung inkl. konsekutiver Medikamentenverordnung
Infusionstherapien

Langzeitbetreuung von chronisch erkrankten Patienten (Rheuma, Diabetes)
Hausbesuche (Einschatzung der Patientensituation, z.B. bei Herzinsuffizienz)
Beratung, Betreuung & Coaching, Einbezug der Angehdrigen

Case Management

27.03.2019
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Projekt ,ANP Uri“ - IHAMECCL e
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1. Projekt mit Unterstutzung der Regierung...

b W \.I
® IHAM&CCluzern ‘gf
formatwe 'i/i\i i‘-*ﬁ\i‘
it it i
ahieid =
Careum Hochschule Gesundheit
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... und die Erweiterung

SUCHE

LOGIN

Erweiterung Projekt «<ANP-Uri»

25. Januar 2019

Unter der Leitung des Instituts fiir Hausarztmedizin und Community Care Luzern (IHAM) wird im Kanton Uri das
Pilotprojekt «Interprofessionelle Arbeitsteilung zwischen Hausarzt/Hausarztin und Nurse Practitioner»
umgesetzt. Dabei unterstiitzt eine Pflegeexpertin die drztlichen Tatigkeiten in einer Hausarztpraxis. Seit
Anfang dieses Jahres wird das Projekt erweitert, in dem die Pflegeexpertin neben der Hausarztpraxis in
Biirglen neu auch in der Sanacare-Gruppenpraxis in Schwyz titig sein wird.

® [HAM&CCLuzern

INSTITUT FUR HAUSARZTMEDIZIN & COMMUNITY CARE LUZERN

KANTON

U]
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Praxisgemeinschaft Bauma - A COe Ry
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* Interprofessionelle Gruppenpraxis
* Anstellung APN auf Eigeninitiative der HA (2016)
e Evaluation durch IHAM&CC & sottas formative works

* Aufgabenbereiche:
e Betreuung von multimorbiden, chronisch erkrankten Pat.
Kleinere medizinische , Notfalle”
Psychosozial schwierige Situationen
Beratungen (Erndhrung / Lifestyle, Ethik)
Haus- und Heimbesuche (bspw. fir Medikamenten-Adharenz)
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Erste Erfahrungen... 8 [HAM&CCLuzern
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* (Haus-)Arzte kennen die APN Rolle wenig bis gar nicht

* Die APN Rolle in der Hausarztpraxis ist noch in Entwicklung
(verschiedene Modelle & Projekte)

* Die APN hilft bei der Bewaltigung der Herausforderungen in

der Grundversorgung (Hochaltrigkeit, Multimorbiditat etc.) "’4
* Die APN ist keine reine Substitution, sondern eine Erganzung ‘ 4 |
- bessere Versorgung / Qualitat ) 'Q .
* Zufriedenheit & Akzeptanz bei Patienten ist hoch T

* Interprofessionelle Zusammenarbeit ist zentral (MPA/K, HA,
Pflegeheim, Spital etc.)

* Die fehlenden rechtlichen und politischen Grundlagen
stellen eine Herausforderung dar!




a

Take home message ® IHAM&CCLuzern »

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

27.03.2019 Institut fir Hausarztmedizin & Community Care Luzern 16



‘\

Referenzen 8 |[HAM&CCLuzern

INSTITUT FUR HAUSARZTMEDIZIN & COMMUNITY CARE LUZERN

International Council of Nurses. Nurse Practitioner / Advanced Practice Network: Definitions and Characteristics of the Role.
https://international.aanp.org/Practice/APNRoles

Bryant-Lukosius D, Spichiger E, Martin J, Stoll H, Kellerhals SD, Fliedner M, et al. Framework for evaluating the impact of advanced practice
nursing roles. J Nurs Scholarship. 2016;48(2):201-9.

Sheer B, Wong FKY. The development of advanced nursing practice globally. J Nurs Scholarship. 2008;40(3):204-11.

Laurant M, Biezen Mvd, Wijers N, Watananirun K, Kontopantelis E, Vught AJAHv. Nurses as substitutes for doctors in primary care. The
Cochrane Library. 2018.

swissANP: Positionspaper ANP CH. http://www.swiss-anp.ch/fileadmin/3 ANP Berufsrolle/2012 EckpunktepapierANP.pdf

De Geest S, Moons P, Callens B, Gut C, Lindpaintner L, Spirig R. Introducing advanced practice nurses/nurse practitioners in health care
systems: a framework for reflection and analysis. Swiss Med Wkly. 2008;138(43-44):621-8.

Schober M. Introduction to Advanced Nursing Practice: Springer; 2016.

WYyss C, Blunier HU. Abgestufte Versorgung in der Praxis - Konzept und Werkstattbericht aus dem MediZentrum Schipfen.
http://www.dpmtt.insel.ch/fileadmin/dpmtt/dpmtt users/FEF/Kongresse und Veranstaltungen/Referat Blunier-Wyss 6.3.2015.pdf

Kanton Uri. Erweiterung Projekt "ANP Uri". https://www.ur.ch/mmdirektionen/50689

Kanton Glarus. Medizinische Grundversorgung im Sernftal und in Glarus Sid.
https://www.gl.ch/public/upload/assets/5013/Bulletin 14 vom 01 05 2018.pdf

27.03.2019 Institut fUr Hausarztmedizin & Community Care Luzern 17


https://international.aanp.org/Practice/APNRoles
http://www.swiss-anp.ch/fileadmin/3_ANP_Berufsrolle/2012_EckpunktepapierANP.pdf
http://www.dpmtt.insel.ch/fileadmin/dpmtt/dpmtt_users/FEF/Kongresse_und_Veranstaltungen/Referat_Blunier-Wyss_6.3.2015.pdf
https://www.ur.ch/mmdirektionen/50689
https://www.gl.ch/public/upload/assets/5013/Bulletin_14_vom_01_05_2018.pdf

