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Aufbau

• Hintergrund
• Definition, Entstehung, Verbreitung & Evidenz

• Situation in der Schweiz
• Bildung, Gesetzgebung & Rollen

• Pilotprojekte in der Grundversorgung
• Verschiedene Modelle & erste Erfahrungen
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Pflegeexpertin APN 

• … ist eine registrierte Pflegefachperson, welche sich Expertenwissen, Fähigkeiten 
zur Entscheidungsfindung bei komplexen Sachverhalten und klinische 
Kompetenzen für eine erweiterte pflegerische Praxis angeeignet hat. 

• Die Charakteristik der Kompetenzen wird vom Kontext und/oder den 
Bedingungen des jeweiligen Landes geprägt, in dem sie für die Ausübung ihrer 
Tätigkeit zugelassen ist. Ein Masterabschluss in Pflege (Nursing Science) gilt als 
Voraussetzung.

• Umfasst verschiedene Rollen (CNS, NP usw.)
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Entstehung & Verbreitung
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Evidenz

• Gleiche oder bessere „health outcomes“ 
(z.B. bei Blutdruck)

• Geringere Mortalität 

• Höhere Patientenzufriedenheit

• Bessere Lebensqualität 

• Längere Konsultationen

• Ähnliche Anzahl Tests, Überweisungen und 
Krankenhauseinweisungen 
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Situation in der Schweiz

Bildung als Haupttreiber… 

• 1. MScN mit ANP Fokus im Jahr 2000 
an der Uni Basel (INS)

• ZHAW, BFH, FHS St. Gallen, Careum
Hochschule Gesundheit, SUPSI, 
Universität Lausanne / HES-SO

• Weiterbildungsprogramme (z.B. DAS 
ANP Plus, DAS complex care)
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Situation in der Schweiz

Rechtliche Situation / Gesetzeslage 

• Ausbildung auf Masterstufe nicht geregelt 

• Titel „Pflegeexpertin APN“ ist nicht geschützt 

• Scope-of-Practice ist nicht definiert

• Abrechnung ist nicht geregelt (-> ambulant) 

 Berufsverbände & politische Diskussionen 
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Situation in der Schweiz

Rollen & Arbeitsort

• Die meisten APN arbeiten in 
Spitälern in CNS Rollen

• Einige arbeiten in der 
Forschung / Lehre

• Wenige arbeiten in 
Pflegeheimen / Spitex

• Sehr wenige arbeiten in der 
Grundversorgung…  

27.03.2019 Institut für Hausarztmedizin & Community Care Luzern 8



APN Pilotprojekte 
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MediZentrum Schüpfen / Täuffelen

• 1. APN Projekt in der Schweiz (Start 2012)

• Inzwischen 3 APN in 2 Praxen

• Aufgabenbereiche:
• Clinical assessment

• Kleine Untersuchungen (z.B. bei Fussschmerzen nach Fehltritt)

• Ohrenspülungen, Wundmanagement 

• Quickmessung inkl. konsekutiver Medikamentenverordnung 

• Infusionstherapien

• Langzeitbetreuung von chronisch erkrankten Patienten (Rheuma, Diabetes)

• Hausbesuche (Einschätzung der Patientensituation, z.B. bei Herzinsuffizienz)

• Beratung, Betreuung & Coaching, Einbezug der Angehörigen 

• Case Management 
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Projekt „ANP Uri“

1. Projekt mit Unterstützung der Regierung…  
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… und die Erweiterung
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Praxisgemeinschaft Bauma

• Interprofessionelle Gruppenpraxis 

• Anstellung APN auf Eigeninitiative der HA (2016) 

• Evaluation durch IHAM&CC & sottas formative works

• Aufgabenbereiche:
• Betreuung von multimorbiden, chronisch erkrankten Pat. 

• Kleinere medizinische „Notfälle“

• Psychosozial schwierige Situationen

• Beratungen (Ernährung / Lifestyle, Ethik) 

• Haus- und Heimbesuche (bspw. für Medikamenten-Adhärenz) 
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APN Projekt Kt. Glarus
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Erste Erfahrungen… 

• (Haus-)Ärzte kennen die APN Rolle wenig bis gar nicht

• Die APN Rolle in der Hausarztpraxis ist noch in Entwicklung 
(verschiedene Modelle & Projekte)

• Die APN hilft bei der Bewältigung der Herausforderungen in 
der Grundversorgung (Hochaltrigkeit, Multimorbidität etc.)

• Die APN ist keine reine Substitution, sondern eine Ergänzung           
 bessere Versorgung / Qualität  

• Zufriedenheit & Akzeptanz bei Patienten ist hoch

• Interprofessionelle Zusammenarbeit ist zentral (MPA/K, HA, 
Pflegeheim, Spital etc.)

• Die fehlenden rechtlichen und politischen Grundlagen 
stellen eine Herausforderung dar!
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Take home message
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