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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren

Am Donnerstag, 15. Juni 2023 findet erstmals das Kopfschmerz Symposium
am Inselspital im Auditorium Ettore Rossi statt.

Angesichts der Haufigkeit von Kopfschmerzerkrankungen und der damit ver-
bundenen Krankheitslast richtet sich das Programm an die grosse medizinische
Gemeinschaft von Kopfschmerzinteressierten aus Grundversorgung, Physio-
therapie, Psychologie, Pharmakologie und Neurologie. Es stellt einen weiteren
Schritt in Richtung Zusammenarbeit zwischen den Fachrichtungen einerseits
und zwischen den Berufsgruppen andererseits dar.

Entsprechend wurde ein Schwerpunkt in dem Programm der Grundversorgung
gewidmet und dort insbesondere der evidenzbasierten «smarten» Medizin,
der Edukation und der nicht-medikament&sen Therapie.

Als Ergdnzung dazu stellen wir im zweiten Teil einige neuere und z.T. speziali-
sierte Ansétze der Therapie von refraktiren primaren Kopfschmerzen vor und
mochten mit einem Update einen Einblick in die kiinftige Kopfschmerztherapie
in der Schweiz geben.

Beide Welten, Grundversorgung und spezialisierte Kopfschmerztherapie, wollen
wir mit unserem Symposium einander weiter anndhern. Auch fiir den persén-
lichen Austausch ist Raum vorgesehen, in der Kaffeepause sowie bei dem
Apéro am Ende des Symposiums.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an dieser Veranstaltung!
Prof. Dr. med. Christoph Schankin, Leitender Arzt,
Universitatsklinik fir Neurologie, Inselspital Bern

Dr. med. Nina Bischoff, Oberérztin,
Universitatsklinik fr Neurologie Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein, Facharzt Neurologie,
Rehaklinik ZURZACH Care, Bad Zurzach und Neurologie am Untertor,
Bilach



Programm

13.30-13.45 Begriissung

13.45-14.15 Kopfschmerzen aus Sicht der Grundversorgung
Dr. Bartlomiej Niznik

14.15-14.45 Red Flags, Green Flags, smarter Medicine
Dr. med. Heiko Pohl, MHD

14.45-15.15 Balance Up: Digitale Medien in der Optimierung
der Lifestyle-Faktoren
Sandra Ulrich, MSc

15.15-15.45 Kopfschmerz-Gruppenprogramm am Inselspital:
Ablauf, Ziel, Effekt
Lic. phil. Oliver Fluri

15.45-16.15 Pause

16.15-16.45 Behandlung von primaren Kopfschmerzen mit LSD
Dr. med. Yasmin Schmid

16.45-17.15 Neuromodulation bei Cluster-Kopfschmerzen und
anderen primadren Kopfschmerzen
PD Dr. med. Andreas Nowacki

17.15-17.45 Update pharmakologische Therapie
Prof. Dr. med. Franz Riederer

17.45-18.00 Wrap up

18.00 Apéro

Fortbildungscredits
4 Credits SNG, 5 Credits SPS, 4.5 Credits SAPPM, 3 Credits SSIPM,

4 Credits SGAIM



Referentinnen und Referenten

Dr. med. Nina Bischoff
Oberérztin, Universitatsklinik fir Neurologie, Inselspital Bern

Lic. phil. Oliver Fluri
Fachpsychologe FSP, Universitatsklinik fiir Neurologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein
Facharzt Neurologie, Rehaklinik ZURZACH Care, Bad Zurzach und
Neurologie am Untertor, Bllach

Dr. Bartlomiej Niznik
Dozent Pharmazie,
Berner Institut fir Hausarztmedizin (BIHAM), Universitit Bern

PD Dr. med. Andreas Nowacki
Oberarzt, Universitatsklinik flir Neurochirurgie, Inselspital Bern

Dr. med. Heiko Pohl, MHD
Oberarzt, Klinik ftir Neurologie, Universitatsspital Ztirich

Prof. Dr. med. Franz Riederer
Oberarzt, Universitatsklinik fiir Neurologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Christoph Schankin
Leitender Arzt, Universitatsklinik fiir Neurologie, Inselspital Bern

Dr. med. Yasmin Schmid
Departement Klinische Pharmakologie und Toxikologie,
Universitéatsspital Basel

Sandra Ulrich, MSc

Doktorandin, Fachgruppe Diagnostik und Beratung,

ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften,
Departement Angewandte Psychologie, Psychologisches Institut



Allgemeine Informationen

Die aktuellsten Informationen finden Sie auf der Website der Neurologie.
e Fir die Teilnahme vor Ort im Auditorium Ettore Rossi ist eine

Anmeldung gewinscht. Melden Sie sich bis am 8. Juni 2023 auf unserer
Website an

e Fur den Live-Stream registrieren Sie sich auf der Fortbildungsplattform
neuronews.ch

Die Teilnahme ist in beiden Fallen kostenlos.

Anreise

Die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Ab Bahn-
hof Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselplatz».

Fur die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus». Im Insel-

parking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen begrenzte
kostenpflichtige Parkpldtze zur Verfligung.
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Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.


http://www.neurologie.insel.ch/de/veranstaltungen/details/detail/kopfschmerz-symposium
http://www.neurologie.insel.ch/de/lehre-und-forschung/lehre/anmeldung-fortbildungen-neurologie
http://www.neuronews.ch

Universitatsklinik fiir Neurologie
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